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   [image: 本日10:00からは アイズプラスプレゼンツ・鎌倉FM 【How do you feel?】 本日はプレゼンテーションクリエーターであり、書家、そして株式会社固代表取締役の前田さんをゲストにお迎えしてお話ししています！  お楽しみに！] 

   [image: 間もなくスタート！ 第1週土曜日10:00からはアイズプラスプレゼンツ・鎌倉FM感情マネジメントラジオ【How do you feel?!】  是非お聞き下さい。] 

   [image: 先日、働くママ行動力アップコーチであり、現在EQプロファイラーの講座を受講中の森下八尋さんにコラムを書いていただきました。  働くママとしてもがいた過去。 EQで見出した自分の感情と向き合いながらの子育てやキャリアの歩み方を書いてくださっています。  EQを知ると自分が変わる。 関わり方が変わる。 そんな生の声を是非ご一読下さい。  森下さんのインスタはこちら⇩ @yahiro_moriko] 

   [image: 本日はアイズプラスプレゼンツ・鎌倉FM『How do you feel?』が10:00から再放送✨  今回はアイズプラスインターンの松尾理央さんへのインタビューです。 是非お聴き下さい。  なお、過去の回はSpotify,Podcasrなどで聴くことができます。] 

      [image: アイズプラスプレゼンツ❤️ 鎌倉FM・感情マネジメントラジオ【How do you feel?】を始めてもうすぐ2年が経ちます。  ここ数日改めてラジオを振り返って聴いていましたが、手前味噌ですがすごく良いです✨  それぞれのゲストスピーカーの方々の人生を垣間見ることができ、それぞれの道で輝いてる方の感情マネジメントやそのフィールドへの情熱を伺い知れる。この番組30分では短すぎない？と思ってしまいます。  アーカイブがSpotifyやPodcastで視聴可能です！ 是非ぜひ通勤のお供に、お家でのリラックスタイムに聴いて頂けたら嬉しいです✨  コメンテーター　株式会社アイズプラス代表取締役　池照佳代　@kiketeru  ナビゲーター　ラジオパーソナリティ　小松あかり　@komatsu.akari] 

   [image: 本日10:00スタート！ 新年一発目のラジオHow do you feel?はゲストではなく、いつもはコメンテーターとして登場しているアイズプラス代表・池照佳代が語ります✨  EQを学び、いつも素敵なパーソナリティあかりさんとのトーク。  どんなお話が出てくるのか！ 是非ぜひお聞き下さい💕  ナビゲーター:小松あかり　@komatsu.akari  コメンテーター:アイズプラス代表　池照佳代 @kiketeru  #感情マネジメントラジオ　#eqpluslab #eq #感情知性　#鳩子の部屋　#Howdoyoufeel #鎌倉FM #アイズプラス　#池照佳代] 

   [image: 本日10:00からは鎌倉FM×アイズプラスの感情マネジメントラジオ【How do you feel?】です！  今回のゲストは鎌倉在住のアーティストSAHOさん✨ 彼女の作品にはお人柄が現れるような優しさと愛とパッションが詰まってる！  ラジオではどんなお話が聞けるのかお楽しみに🎶  ナビゲーター:小松あかり　@komatsu.akari  コメンテーター:アイズプラス代表　池照佳代 @kiketeru  #感情マネジメントラジオ　#eqpluslab #eq #感情知性　#鳩子の部屋　#Howdoyoufeel #鎌倉FM #アイズプラス　#池照佳代] 

   [image: あっという間に今年も残すところ2ヶ月切りました！ 今週はアイズプラスプレゼンツ・鎌倉FM【How do you feel?】です。  今回は東京大学名誉教授の秋山弘子先生をお招きして「長寿の心得」を伺いました✨  鳩子の部屋の悩めるお悩み相談もお楽しみに！！  ナビゲーター・小松あかり @komatsu.akari  コメンテーター・池照佳代 @kiketeru  #アイズプラス　#鎌倉FM #感情マネジメント　#EQ #心の知能指数　#池照佳代] 

   [image: 【山野美容芸術短期大学後期授業がスタート！！】  １年生に「感情マネジメント（EQ）」、２年生に「協働プロジェクト」を担当し、本学の特徴の一つ「美道プロジェクト」＝美しく生きるの探究を進めていきます✨　　  今日の授業で、このコンテストで賞をとった「喜び」を笑顔いっぱいに話してくれた学生は、大人が忘れそうになる「好き」がはみ出ちゃう熱量がステキでした。いいもの思い出させてもらった！こんな学びの機会に、心から感謝しています！  多種多様な経験をひっさげ、国外外から協力くださるTA(Teaching Assistant)の先生方と共にがんばりまーす。昨年に続き、いろんな方にお知恵をお借りする予定です！どうぞ引き続き、よろしくお願いいたします😃　  #山野美容芸術短期大学 #美道プロジェクト #感情マネジメント #協働プロジェクト #アイズプラス] 

   [image: 明日はアイズプラスプレゼンツ・鎌倉FM【How do you feel?】です！  10/1(土)10:00から✨  今回のゲストは鎌倉インターナショナルFCのプロサッカー選手・清水敦貴選手です。  サッカーにかける想い、つぶされないマインドの作り方、熱いパワーが伝わってくるトークです！  お楽しみに！！] 

  10月2日(日)11:00-19:00
鎌倉の稲村ヶ崎公 [image: 10月2日(日)11:00-19:00 鎌倉の稲村ヶ崎公園にて 【なみおと盆踊り祭】が開催されます✨  5月にアイズプラス×鎌倉FM【How do you feel?】にも出演して下さった鎌倉を代表するアーティスト・コタトマさんをはじめ満月キャラバンの皆さんが主催だそうです✨  地元を盛り上げたい！と言う思いのアイズプラスも企業サポーターになっています❤️  是非ぜひ鎌倉に遊びに来てください！！  #なみおと盆踊り祭] 

  本日10:00からはアイズプラスプレゼン    [image: 本日10:00からはアイズプラスプレゼンツ・鎌倉FMでお送りする感情マネジメントラジオ【How do you feel?】です。  今回は先日行われた、しごとてんで公開録画に協力してくれた双子の小学生をゲストにお届けします✨  どんなお話が聞けるのかお楽しみにー！！！] 

  新しいコラムを掲載しました！
 自分 [image: 新しいコラムを掲載しました！  自分の"好き"を大切にしよう！  今回はコラムニストでEQGAプロファイラーのお一人、福島恵美子さんに書いて頂いています。  動画視聴は倍速再生当たり前！？ と言う衝撃的な内容。  本当に自分の好きを追求してもいいのでは？と思わされてしまいました。  私のこと！？と思った方は是非、 コラムを読んでみてください。 #eq #eqpluslab #好きなものボックス　#アイズプラス　#池照佳代　#こころの知能指数　#感情知性] 

   [image: EQセミナーVol.12 私らしいキャリアデザインを描く！感情マネジメント  人生100年時代と言われる今、働く期間は長く、働く環境は多様に変化しています。  そんな中で生きる私たちがどんなふうにキャリアデザインを描くのか？！  今回はキャリアデザインのプロ、人材紹介会社XTalent株式会社の上原達也さんをお招きをしてお話を聞きます。  お申し込みはプロフィール欄リンクから！] 

   [image: 明日8/6(土)10:00はアイズプラスプレゼンツ鎌倉FM 感情マネジメントラジオ【How do you feel?】  ゲストは、鎌倉で育ち、現在も鎌倉を拠点に活動するウィンドサーフィン特別強化選手の 新嶋 莉奈 さんです✨  ウィンドサーフィンの魅力やアスリートとしての生き方などお話しくださっています。 お楽しみにー✨  #感情マネジメント #eq  #アイズプラス  #心豊かに働くをデザインする #鎌倉fm #新嶋莉奈選手 #セブンシーズ  アイズプラス https://is-plus.jp/] 

   [image: 2022年EQセミナー第二弾、EQ×ハラスメントをテーマにセミナーを開催します！ 【現場リーダーのためのハラスメント対策×感情マネジメント】  ハラスメントに関する法律が改定され、研修は受けたもののこのままでは上手く指導ができない！どうしたらいいんだろう！？とお悩みの方が多いのです。  今回は感情マネジメントと言う観点から、アイズプラスのパートナーであり労働相談員・行政サービスのお手伝いも行う樋口しのぶさんがゲストスピーカーとしてお話しくださいます。  お申し込み・詳細はこちらから↓ isplus-eq-0801.peatix.com] 

   [image: 明日の10:00は鎌倉FM×アイズプラスの【How do you feel?】です！  今回のゲストは鎌倉を代表するミュージシャン❤️コタトマさん。 どんなお話が聞けるのか私も楽しみです！！！  是非ぜひ鎌倉FMをお楽しみにー！] 

   [image: 今週は山野美容短期大学での授業最終日でした！ いつもはオンライン授業ですが、池照先生と2人のTAの先生方が学校へ✨  #repost @kiketeru ・・・ おはよー☀️  誰もいない教室は静か 昨日の賑やかさが嘘のよう✨　今日も楽しんで行こう❗️  #美道プロジェクトII #協働 #やまたん] 

  6月始まりましたねー！
どんどん月日 [image: 6月始まりましたねー！ どんどん月日が過ぎていく✨ 毎日が充実している証拠でしょうか！？  毎週第1週目の土曜日は、鎌倉FM×アイズプラスの感情マネジメントラジオHow do you feel?です。 今回のゲストは2022年1月1日からJR鎌倉駅の駅長を務める依田恵美さんをゲストにお迎えしてのトークです。  生のお声を聞ける機会はなかなか無いと思います！是非ラジオをお楽しみに❤️  ※放送は第1土曜日、第3土曜日(再放送)10:00-10:30です。過去の放送はPodcast, Spotifyでアイズプラスで検索してください！] 

      [image: 本日5/7(土)10:00am-  鎌倉FM 感情マネジメントを育むラジオ 第14回目の【How do you feel?】放送です。  ゲストは鎌倉市教育委員会 教育長  岩岡 寛人さん。  官僚キャリアから鎌倉の教育長に自ら立候補した岩岡さんは、徹底的に現場の子供たちの視点から教育改革に取り組んでいます。その原点は？どんな気持ちでそこに向き合っているのか？　子供たちの未来をつくる教育改革とは？のお話をしてくださいました。  ぜひ聴いてください♪  テーマ：『教育とこころ』 ゲスト：鎌倉市教育委員会 教育長  岩岡 寛人  さん  ■「KAMAKURA GOOD MORNING STATION」 https://www.kamakurafm.co.jp/kgs.html アイズプラスプレゼンツ〜How do you feel?〜 心豊かに暮らしていくための秘訣を学んでいくゲストトーク番組 【How do you feel!】  <Staff> ナビゲーター:  小松 あかり  こまつあかりさん 番組テーマ音楽:  倉井 智佳子 さん  倉井智佳子さん 声の出演:  青山 真利子 さん 青山真利子さん 鳩子の部屋企画: アイズプラス  福島 恵美子 ＆ Yukiko Hasegawa Sugiyama  総合企画・コメンテーター  アイズプラス  池照 佳代  ※PC・スマホからリアルタイムで視聴可能 https://www.jcbasimul.com/radio/768/ ※これまでのアーカイブはこちらから！ https://open.spotify.com/show/1vSUYzRCPapcIc8fKxXxdv...  #感情マネジメント #eq #アイズプラス  #心豊かに働くをデザインする #鎌倉fm #鎌倉市] 
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